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SAGEN & MYTHEN ** GLUCK AUF **

VON BAREN

Sagen und Mythen sind mehr als nutzlose Geschichten. Sie erzdhlen, Erlebt eine 1,5-stUndige Nachtwanderung, bei der ihr auf befestigten
& B E E RE N wie Menschen ihr GlUuck schmiedeten, welche Orte sie aufsuchten, um Wegen der Geschichte des Harzer Bergbaus lauscht. Mit einer Gruben-

aufzutanken, sowie von der Heilkraft der Krduter und B&dume. Lasst lampe ausgestattet, taucht ihr in die Dunkelheit ein und erfahrt von den
euch von Deutschlands bekanntestem Sagenerzdhler und Buchhau- Herausforderungen der Bergleute und der Bedeutung des Erzabbaus -
tor — Carsten Kiehne von Sagenhafter Harz — auf eine spannende, Geschichte verstehen, ganz ohne Stollenbesuch. Ein spannendes Erlebnis

WENIGER BILDSCHIRM. MEHR WALD. zugleich humorvolle Wanderung entfUhren. A magic moment! inmitten der Natur und Geschichte des Harzes.

Raus aus dem BUro. Rein in den Wald. Zwischen Harzer Wegen, frischer DAUER: 2-2,5h ORT: Outdoor DAUER: 1,5h ORT: Outdoor TEILNEHMER: bis 15/ 350 € 16-30 /700 €

Luft und gemeinsamen Herausforderungen entstehen echte Gesprd- TEILNEHMER: bis 20 / 550 € jede weitere Person / +5 € o ) . .

che und neue Blickwinkel. Ohne Flipchart, ohne Tagesordnung, dafur
mit jeder Menge Natur und Teamgeist. Was bleibt? Ein Team, das sich
besser kennt, besser versteht und gemeinsam mehr bewegt.

WILD AUF KRAUTER **

APRIL-OKTOBER Zeit fUr eine kleine Outdoor-Session: Wir tauchen
ab ins Grine und entdecken die leckeren Seiten der Natur. Naschen?
Klar!l Sammeln? Unbedingt! Gemeinsam verarbeiten wir im Anschluss
die gesammelten Schdtze weiter in z.B. ein Kr&utersalz, Wildkrduter-
salat oder einen leckeren Likor.

DAUER: 1,5-2h ORT: Outdoor TEILNEHMER: bis 15 / 450 €

JULIAGALL &
MARIA MULLER
GBR

L} - -~

(E) MTB TOUR ****

Wir starten am Hotel, unweit des Nationalpark Harz in Richtung
Silberteich oberhalb von Braunlage, vorbei am bekannten Mythen-
pfad. Schmale Trails und gut fahrbare Waldwege fUhren uns direkt
zur Gltesten Talsperre Deutschlands, dem Oderteich. Dieser ist
wunderschdn und ideal fur eine kurze Rast an seinem Ufer. Von hier
haben wir die Wahl, eine extra Schleife Uber Torfhaus zum Dreieckigen
Pfahl zu machen oder wir fahren zurick UGber Oderbrick.
Streckenldnge: ca. 25-35 km mit etwa 300 - 400 Hm

Technische & konditionelle Anforderung: leicht

DAUER: 3h ORT: Outdoor TEILNEHMER: bis 10 / 850 € bis 20 /1.500 €

HAST DU DEN BOGEN RAUS? ***

Kraft, Technik und Konzentration braucht es fur das traditionelle,
intuitive BogenschieBen. In dieser Einheit werden euch von qualifizier-
ten Bogentrainern alle Basics vom Stand bis zum Ablass vermittelt.
Wir Uben auf dem THH Geldnde die ersten Treffer auf SchieBscheiben
und werden anschlieBend schauen, wer den Bogen raus hat: bei
einem kleinem ,SpaBschieBen®.

DAUER: 2h ORT: Outdoor TEILNEHMER: bis 10 / 450 € bis20/p.P.+35€

WILDES GEFLUSTER -
MEHR WISSEN. MEHR ERLEBEN. *-**

Alltag aus. Harz an. Diese interaktive Quiz-Tour fUhrt euch zu fUnf
Stationen voller spannender Aufgaben, Uberraschender Geschich-
ten und gemeinsamer Erlebnisse. Kein Wettbewerb — sondern jede
Menge SpaB und neue Perspektiven.

DAUER: 2-2,5h ORT: Outdoor (indoor je nach GruppengroRe)
TEILNEHMER: bis 25/ 675 € bis 50/1.250 € >50 auf Anfrage

3 AUF EINEN STREICH **

Let's go! Startet mit unserem Guide am Hotel und erlebt den
Braunlager Wald auf eine neue Art. Auf wilden Pfaden warten 3
coole Stationen zu den Themen Achtsamkeit, Genuss und Action.
Stress abbauen, den Harz schmecken und euer Team stdrken -
alles in einer Tour. Let's make it happen!

DAUER: 2-2,5h ORT: Outdoor
TEILNEHMER: bis 15 / 400€ 16-30/800 €

Alle angegebenen Preise sind Nettopreise.

‘" WANDERN \'& ACTION/SPORT W/ GESUNDHEIT /O ERKUNDEN Y¢ ENTERTAINMENT + - #4444 A CTIONLEVEL



YOUR YOGA BODY FLOW ***

TIEF DURCHATMEN

Regulierung durch Atemtechniken. Egal ob Anfanger oder Pro —
jeder macht mit. Good Vibes only!

DAUER: 1h, ORT: In- & Outdoor,
TEILNEHMER: 5 bis 15/ 300€

Auch bei
Harzer Schiet-
wetter machbar.
Indoor-Alternative

JULIA GALL & optional
MARIA MULLER zubuchbar.
GBR

KOPF LUFTEN **

Los geht’s mit unserem Guide direkt vom Hotel in den Braunlager
Wald. Auf wilden Wegen erfahrt ihr alles Gber den Waldwandel im
Harz. Danach ist der Kopf geliUftet und frei fUr neue kreative Ideen
oder einfach fir 'nen verdienten Afterwork-Drink. Cheers!

DAUER: 1-1,5h ORT: Outdoor

TEILNEHMER: bis 15/ 300 € 16-30/600 €

"'Fi;IMIE KREATIVEN

FRISCHE LUFT TANKEN

IST DAS KUNST ODER
KANN DAS WEG? **

DAUER: 1-1,5h ORT: In- & Outdoor
TEILNEHMER: 10 /500 € bis20/p.P.+35€

"= WANDERN W’ GESUNDHEIT

"8 AcTION/SPORT

/O ERKUNDEN

Oooomm. Oh yes, das tut gut! Diese Yoga-Session mit verschiedenen
Styles fUr das, was ihr gerade braucht: Mobilisation, Stabilitét und

Gemeinsam aktiv und kreativ: Ihr erschafft ein riesiges Kunstwerk - ohne
Pinsel! Mit harz-typischen Tools bringt jeder seine Kreativitdt ein. Und
am Ende seid ihr stolz auf euer EINZIGARTIGES TEAMBILD - das verdient
einen Ehrenplatz im Office und erinnert immer an eure kreative Power!

BREATH OF LIFE*

In dieser Session nutzen wir verschiedene Atemtechniken, um euer

Nervensystem zu aktivieren und zu regulieren. So lernt ihr, euren Atem-

rhythmus im Alltag bewusst zu steuern. Mehr Lungenpower, weniger
Schmerzen, besserer Schlaf und Fokus garantiert!

DAUER: 1h ORT: In- & Outdoor TEILNEHMER: 5 bis 15 / 300€

PRODUKTIVITAT
DURCH ACHTSAMKEIT *

Wie wird der Job stressfreier? Wir zeigen, wie Achtsamkeit euch

im Arbeitsalltag hilft. Mit einfachen Ubungen, die ihr easy im Biro
umsetzen kdénnt, boostet ihr euer Wohlbefinden und meistert Stress
als Team besser. Nebenbei steigt auch die Produktivitéat. Win-Win,
ganz ohne Hokuspokus.

DAUER: 2h ORT: In- & Outdoor TEILNEHMER: 5 bis 20 / 400€

* ENTERTAINMENT * = #exs ACTIONLEVEL

Alle angegebenen Preise sind Nettopre



TEAM EVENTS
ERLEBNISSE IM HARZ

WENIGER STUHLKREIS. MEHR HARZ.

Gemeinsam unterwegs statt nur gemeinsam im Meetingraum.
E-MTB-Touren, Team-Challenges, Wanderungen und Erlebnisse
mitten im Nationalpark Harz. Begleitet von erfahrenen Trainern,
individuell auf euer Team zugeschnitten. FUr alle, die mehr mit
nach Hause nehmen wollen als eine PowerPoint.

TEAM EVENTS
ERLEBNISSE IM HARZ

RIDE AND FLY ****

Mit dem E-Bike starten wir direkt am Hotel und los geht es auf Schot-
ter/-Waldwegen zur héchsten Staumauer Deutschlands. Angekommen
bei dem beeindruckenden zuhause von Harzdrenalin wird erst einmal
gestaunt, dann ggf. mit Deutschlands Idngster Doppelseilrutsche ge-
flogen, angestoBen und gemeinsam erlebt. Zurick geht es mit dem
Shuttle, aber auf dem Hinweg misst ihr dann doch treten und halb-
wegs sicher auf dem Mountainbike sitzen. (inkl. Besichtigung Bricke/
Turm, 15 bzw. 25 Ebikes, 15 bzw. 25 Megazipline FIUge, RUckshuttle)

DAUER: Sh ORT: Outdoor

TEILNEHMER: bis 15/ 2.235€  bis 25/ 3.485€

DAS GOLDENE HERZ ***

LOftet das Geheimnis der Familie Creutzburg und |6st gemeinsam
verschiedenste Ratsel und Aufgaben, um dem Ziel n&her zu kommen.
Bei dieser kérperlich entspannten Team-Challenge ist Orientierung,
Logik, Kommunikation und vor allem Teamgeist gefragt.

DAUER: 3h ORT: Outdoor TEILNEHMER: bis 15/ 755 €

- WANDERN \'& ACTION/SPORT

LOST PLACE MISSION ***

Bei jedem Wetter erwartet euch hier ein Lost Place mit kniffligen Rat-
seln. Ab Start habt ihr maximal 3 Stunden Zeit den Ort des Geschehens
zu finden, in diesen zu gelangen und dann ... ihr werdet Uberrascht sein.
Kérperlich sehr Uberschaubar geht es durch das Programm, jedoch
wird euer Kopf und auch die Kommunikationsfahigkeit gefragt sein -
stellt ihr euch dieser Aufgabe um das Ratsel zu I6sen? (inkl. Shuttle)

DAUER: 3h, ORT: Indoor, TEILNEHMER: bis 10 / 845€

DER WEG IST DAS ZIEL *****

Klettern fUr jedermann! Mit einem Getrénk in der Hand und einem im
Rucksack starten wir in Richtung Klettererlebnis. Angekommen lernt ihr
die Basics des Felskletterns und ké&nnt euch dann an einfachen Routen
probieren, den Puls nach oben schieben und fantastische Ausblicke
genieBen. Am besten geht das alles, wenn man sich gegenseitig an-
feuert — bevor es mit dem Shuttle zurick geht.

DAUER: 5h ORT: Outdoor TEILNEHMER: bis 20 / 1.550€

FUR
ADRENALINJUNKIES
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Auch bei
Harzer Schiet-
wetter machbar.

Indoor-Alternative

optional
zubuchbar.

GESUNDHEIT p ERKUNDEN

BOOTCAMP LIGHT *****

Ihr habt Bock euch zu challengen? Na dann, wir warten auf euch.

Auf der ca. 4,5 km Wanderung erwarten euch bis zu 6 verschiedene
Stationen. Von Logik Uber Mut mit bis hin zu Ausdauer, euer Team wird
gefordert sein um die maximale Punktezahl abzugreifen. Je nach der
zur VerfUgung stehenden Zeit, kann die Anzahl der Stationen angepasst
werden um euch das best mégliche Erlebnisse zu bieten.

DAUER: 4-5h ORT: Outdoor TEILNEHMER: bis 20 /1.785 € bis 35/ 2.410 €

HEARTS TEAM OLYMPIADE ***

Hearts-Team-Olympiade. Raus aus dem Tagungsraum und Start:
Team-Fun. Diese Olympiade findet direkt auf dem Geldnde des Hotels
statt und hdlt verschiedenste Stationen bereit. Neben Geschicklich-
keitsUbungen geht es auch um logische Herangehensweisen, Musik-
wissen, zarte Hande und den spezifischen Einsatz verschiedener
Qualifikationen. Was hier absolut nicht fehlen darf: ein herzhaftes
Lachen und jede Menge SpaB.

DAUER: 2-3h ORT: Outdoor
TEILNEHMER: bis 25/775€ bis40/1175€ bis70/1.575€

* ENTERTAINMENT * = #exss ACTIONLEVEL

Alle angegebenen Preise sind Nettopreise.
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Nicht jedes Team tickt gleich. Die einen wollen auf R _ u N s E R E

den Trail, die anderen lieber in den Wald, ans Lager-

feuer oder zur Team-Challenge. Deshalb stellen wir ‘ : |
die Aktivitdten gemeinsam mit euch zusammen. -

So entsteht ein Programm, das zu eurem Team passt —

und nicht andersherum.

ARBEITEN. ERLEBEN. ANSTOSSEN. Wenn es um mehr geht als die ndchste To-do-Liste.

- Unsere erfahrenen Coaches begleiten Teams bei
ETLELH . Verdnderungsprozessen, Strategiefragen und Leader-
. X ship-Themen. FUr neue Perspektiven, klare Entschei-
dungen und Workshops, die nicht nach dem ersten
Kaffee verpuffen.






