
104 WOMEN’S HEALTH 09/2023

Einfach 
mal raus!

Ob aktive Erholung, richtig relaxen oder Quality-Time 
mit der Familie – im Urlaub hast du dir wunderbare 

Tage verdient. Welche Unterkünfte für eine kleine Aus-
zeit einfach mehr als perfekt sind, zeigen wir dir auf 

den nächsten Seiten. Also Ko�er packen und los!

Text: Tobias Wirth

Alpine Auszeit für jeden Geschmack
Ein Urlaub voller Bewegung, Gesundheit und Natur: Das sind die Schwerpunkte der Vitalpina Hotels, ein Zusammenschluss aus 28 

Südtiroler Unterkünften zwischen drei und fünf Sternen. So sollen alle das perfekte Urlaubspaket finden. Neben Unterschieden beim 
Komfort verbindet sie die gemeinsame aktive Philosophie und hohe Qualitätsstandards an naturnahen Tourismus. Die Betriebe sind 

alle familiengeführt und bieten neben geführten Wanderungen auch andere naturnahe Sportarten mit den Gastgebern an. 

ab 80 Euro/Tag, VITALPINA.INFO

Travel
Special
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AKTIV-
URLAUB
Sport & Spa(ß) 

sorgen für perfekte 
Balance im Urlaub 

und ein rundum 
gutes Gefühl

Dolce Vita in den Dolomiten
Die perfekte Kombi aus Sporturlaub und 
Südtiroler Flair: Das Hotel Waldhof unweit 

von Meran wartet mit Golf-, Tennisanlagen 
und einem Infinitypool mit Schwimm-

maßen auf. Rundherum finden Naturlieb-
haberinnen traumhafte Kraftorte und tolle 

Touren in den umliegenden Bergen. 

ab 200 Euro/Tag, DERWALDHOF.COM

Biken, Boards und kühle Drinks
Umringt von Weinbergen liegt das  

Seeleiten Lake Spa Hotel am Kalterer See 
in Südtirol, dem wärmsten Badesee der 

Alpen. Die Destination bietet sich perfekt 
für SUP-Ausflüge auf oder Radtouren um 

den See an. Perfekte Kombi: gute Tropfen 
aus dem eigenen Weingut unter Palmen. 

ab 160 Euro/Tag, SEELEITEN.IT

Volle Panorama-Power
Inmitten der österreichischen Hohen Tau-
ern begrüßt das Gut Sonnberghof Natur-

hotel alle Berg- und Naturfreundinnen. 
Nach dem Abenteuer lädt der Hotelpool 
zum Entspannen ein. Dank eigener Land-
wirtschaft und Nachhaltigkeit in allen Be-
reichen ein Urlaub mit gutem Gewissen.

ab 146 Euro/Tag, SONNBERGHOF.AT

Sportspaß mit Style
Berg meets Bike ist hier Programm! In der 
Sportregion Saalfelden-Leogang in Öster-
reich gibt’s allerhand Trails, Gravelrouten 
und Rennrad-Touren. Vom Lifestylehotel 
mama thresl in Leogang kannst du direkt 

losstarten oder es bei Wanderungen 
einen Gang gemütlicher angehen – und 
danach auf der Dachterrasse das Alpen-

panorama genießen.  

ab 120 Euro/Tag, MAMA-THRESL.COM

Reise| Wellbeing
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Wellbeing | Reise

FAMILIEN-
ZEIT

Von Austoben bis  
Abschalten: 

Hier kommen 
Groß und Klein auf 

ihre Kosten

Endloser Wasserspaß
Abseits von Sirtaki und antiker Architektur 

eignet sich Griechenland perfekt für 
den Familienurlaub. Im 5-Sterne-Hotel 

Helea Beach Resort auf Rhodos stimmt 
die Mischung aus kindgerechter 

Ausstattung, zahlreichen Pools und 
Spa-Anwendungen. 

Ab 317 Euro/Tag, ELLARESORTS.COM

Action in den Alpen
Quality-Time im Trampolinpark, Kinderbetreuung und 

Wohlfühlparadies Wellnessturm: Im Almhof Family 
Resort im österreichischen Gerlos warten Spaß und 

Erholung für die ganze Familie – Riesen-Wasserrutsche 
inklusive. Die neue Kinder-MTB-Schule lockt junge 

Wagemutige nach draußen, entspannter geht es auf 
geführten Familienwanderungen zu. Das Hotel gehört 

zu den Kinderhotels Europa (kinderhotels.com).

Ab 184 Euro/Tag, FAMILYRESORT.AT

Eigenes Reich am Meer
Wo das Glück vier Wände hat: An der 

Ostseeküste bei Glücksburg warten 26 
Ferienhäuser auf Familienabenteuer. Die 

Lodges direkt am Strand sind modern 
ausgestattet und bieten Privatsphäre und 

Platz, um als Familie auszuspannen.

Ab 270 Euro/Tag, GLUECK-IN-SICHT.DE
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Grüne Kindervilla
Dieses Familux-Resort in Oberhof gehört zur Gruppe 
der original Kinderhotels Europa (kinderhotels.com). 
Im Grand Green Hotel im Thüringer Wald locken das 
umfangreiche Animationsprogramm und der Kids-
Pool mit Reifenrutsche sowie der außergewöhnlich 
große Spielbereich inklusive Hüpfburg. Die Eltern 
freuen sich über einen Adults-only-Wellness-Trakt, 
das stylische Design in allen Zimmern und Restau-
rants und die Kinderbetreuung an 12 Stunden pro Tag. 

Ab 400 Euro/Tag (all incl.)  THEGRANDGREEN.DE

Vielseitiges Naturidyll
Naturresort, Talschluss, Ponyhof und Streichelzoo: Diese Faktoren sorgen im 
Feuerstein Family Resort für den perfekten Familienurlaub in Südtirol. In der 

Kinderbetreuung erforschen die Kleinen mit Pädagogen den Waldboden und 
das Flussbett, aktive Eltern locken die Südtiroler Berge und danach das SPA.

Ab 450 Euro/Tag, FEUERSTEIN.INFO
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Naturnah relaxen
Ein naturnahes Zuhause auf Zeit findest 

du am äußersten Zipfel Deutschlands, im 
Allgäu: Das Hubertus Mountain Refugio 

verwöhnt dich mit Panorama-Infinitypool 
und Zen-Garten. Dampf ablassen kannst 
du in vier verschiedenen Saunen, in Ein-

klang mit der Natur bringen dich Outdoor-
Yoga-Plattformen. Weitblick inklusive. 

Ab 180 Euro/Tag, HOTEL-HUBERTUS.DE

Stylisch abschalten 
Liebevoll, stilvoll und mit viel Herzblut eingerichtet, sorgt das Hearts Hotel 

im Harz für die Extraportion Erholung. Der Wellnessbereich mit zwei Saunen 
und Außenareal lässt keine Wünsche o�en, bei ausgedehnten Waldspazier-
gängen tankst du natürlich Energie. Dank der Outdoor Kitchen im Sommer 

kannst du auch das Abendessen unter freiem Himmel genießen. 
1000-Sterne-Küche also.

Ab 129 Euro/Tag, THEHEARTSHOTEL.COM
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RUHE-
OASEN

Füße hoch und 
richtig entspan-

nen. Hier genießt 
du den Moment

Vielfältig verweilen
Lieber Ruhe und Zentrierung oder doch Kraft und 
Energie? In Jordan’s Untermühle in Rheinhessen 
kannst du deinen Wellness-Urlaub ganz nach deinen 
Bedürfnissen planen: Das Panorama-Yoga-Studio mit 
fast täglich wechselnden Kursen, das Spa sowie der 
weitläufige Garten mit Wassermühle laden zum Auf-
tanken und Verweilen ein. Ein Glas aus der hauseige-
nen Vinothek macht den Urlaub perfekt. 

Ab 308 Euro/Tag (HP+), JORDANS-UNTERMUEHLE.DE

Gefühlvoll ausspannen
Die Mischung aus Südtiroler Wurzeln und 
südostasiatischen Elementen macht’s: Im 
Silena Hotel lädt ein vielfältiges Angebot 
aus Yoga, Meditation oder Atemwande-
rungen zur Entspannung ein. Ein Onsen-
Pool auf dem Dach und eine asiatische 
Tee-Ecke sind besondere Schmankerl

Ab 179 Euro/Tag (HP), SILENA.COM

Energie auftanken
Zimmer aus Mondholz, Sky Spa mit Dach-
terrasse und ein Angebot aus Meditation 
und Wellness bringen dich im Holzhotel 
Forsthofalm in Österreich in achtsamen 
Flow. Ein abgestimmtes Programm aus 
Yoga-Retreats, Journalingsessions und 
Reflexion sorgt für neue Energie. Mit der 
kannst du dann die Leoganger Haus-
berge direkt vor dem Hotel entdecken. 

Ab 185 Euro/Tag, FORSTHOFALM.COM

Reise | Wellbeing


